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De Giraf

- feiteliik waarnemen: ik zie/hoor/ru
- accepteren: don’t say no, iust say ‘ol

idacht voor gevoelens en behoeften
wil je dat ik?
klopt het dat..
meebe'yegen met wat er nu leeft,
ia zeggen‘tegen wat is, toelaten
- verantwoordeliikheid nemen en/of bii
de ander laten \
- genieten van de verschillen
- waardering uiten
(i.p.v. complimenten geven)
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